FERT VE TOPLUMSAL HAYATA KATKILARI ACISINDAN
ORUC

MU'minler icin bluyldk 6nem tasiyan aylarin basinda, stiphesiz Ramazan
ayl gelmektedir. Bu mibarek ayin rahmet, bereket, madfiret ve duygu dolu
gblgesi Uzerimize dismus durumdadir. Sahurlari, iftar sofralar, teravihleri
yaninda diger sosyal ve Kkiiltiirel etkinlikleriyle Ramazan ayinin Islam

aleminde ayri bir yeri vardir.

Insan bu yiice ayin kiymetini ifadeden acizdir.Sair soyle diyor:

“Sani ylce Kur'an bu ayda indi
Leyle-i Kadre bin aydan hayirli dendi
Sad oldu, goénuller sevindi

Binlerce sefa geldin ey Sehr-i Siyam

Rahmetle dolar hep kevn U mekéan
Bir ay ki, onunla nurlanir cihan
Bu ayda gelmistir, bizlere Kur‘an

Cana sefa, sehr-i gufrandir gelen

Mevlamizin ihsanidir ramazan
Cun sebebi gufranidir ramazan
Onbir ayin sultanidir Ramazan

Iste yine sehr-i gufrandir gelen.”

Orug, Islam'in bes temel esasindan biridir. Orug, erginlik cagina ermis
bulunan akilli her Misliman’a farz olan bir ibadettir. Yice Kitabimiz Kur'an-i

Kerim’de, Bakara slresi 183. ayette:
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“Ey iman edenler! Sakinasiniz diye sizden éncekilere farz kilindigi gibi

orug, size de farz kilindi” buyurulmaktadir. Peygamberimiz de:
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"[slam bes esas lizerine bina edilmistir: Allah'tan baska ilah olmadigina ve
Muhammed'in O'nun kulu ve elgisi olduguna sehadet etmek, namaz kilmak, orug
tutmak, Kabe'ye haccetmek, Ramazan orucu tutmak” “Islam bes temel esas
lizerine kurulmustur. Bunlar, Allah’tan baska tanri olmadigina ve Muhammed’in
O’nun kulu ve elgisi olduguna taniklik etmek, namaz kilmak, zekat vermek,

Ramazan orucunu tutmak ve glicii yetenler icin Kabe’yi haccetmektir.” (Buhari,

Iman 1; Miislim, Iman 22 (....); Nesai, Iman 13, (9, 107-108); Tirmizi, Iman 3, (2612).) buyurmustur.

islamfi bir terim olarak orug, "Tan yerinin agarmasindan giines batincaya kadar,
baska bir deyisle imsaktan iftara kadar kiginin kendini bir amag ugruna ve bilingli olarak

yemekten, icmekten ve cinsel iliskiden alikoymasi” demektir.

Orug, Yaratici ile kul arasindaki sevginin doruga ulastigi, her tirli gdsteris ve
riyanin en az karistigi kalbi bir ibadettir. Clnki kul, orugta Rabbi ile bagbasadir. Nitekim
Yuce Allah bir hadisi kudside
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"Oructa riya yoktur. Allah Teéla Hazretleri buyurur ki: "Oru¢ benim igindir,

onun miikafaatini ben verecegim, oruclu yiyecek ve icecegini benim igin birakti.

(Buhari, Savm 3; Miislim, Styam 164.) buyurmustur.

Bu itibarla bizde orucu, Allah'in emri oldugu igin ve onun rizasini

kazanmak maksadiyla tutariz.

Orucun fert ve toplum hayati acisindan bir cok 6nemi vardir.

Allah'in emir ve yasaklari kullarin iyiligi icindir. Yasaklanan seylerde buyuk
zararlar, yapilmasi istenilen seylerde de fert ve toplumsal olarak sayllamayacak kadar

yararlar bulunmaktadir.
Orug tutmanin da insanlar igin maddi, manevi bir gok hikmet ve yararlari vardir.

Orug, kiginin ahlakinin guzellesmesini, iradesine hakim olmasini, nefsine galip
gelmesini saglar. Nasil ki, budanan bir aga¢, daha gur yaprak ve daha ¢ok meyva
veriyorsa, nefsani arzu ve isteklerini ve sehevi duygularini &detd budayan oruglu da,

verimli bir insan haline gelir.



Nitekim Sevgili Peygamberimiz (s.a.s.):

-
of 3

v /,t// ﬁ e ee o te o Fergys 845 s ow

"Oru¢ bir kalkandir. Sizden biriniz oruglu oldugu bir giinde koétii séz
s6ylemesin, kavga etmesin. O'na birisi satasir veya kiifrederse, "Ben orug¢luyum"”
desin. .." [Buhari, Savm 2, 9, Libas 78; Miislim, StyAm 164 (1151); Muvatta, Styam 58, (1, 310); Ebu
Davud, Savm 25 (2363); Tirmizi, Savm 55, (764); Nesai, Styam 41, (2, 160-161); Ibnu Mace, Siyam 1,
(1638), Edeb 58, (3823).] buyrugu bu hususu en glizel sekilde ifade etmektedir.

Su halde orug¢ tutan, kavgadan, her tdrli koéti sézden de uzak
olacaktir. Clinkld onun sadece midesi dedil ayni zamanda dili, eli, gonlu
bltln uzuvlan bu tir girkinliklere karsi iftari olmayan bir orugtadir. Evet kisa
vadede onun dilinin iftar gtzel s6z, génlinun iftari gizel duygular ve elinin
iftar1 da hayir islerde bulunmaktir. Uzun vadede ise bu uzuvlarin iftari, ilahi

mUujdeye erip cennete girdigi andadir.

Orug, nefsin arzu ve isteklerinden uzak durulmasini yénlyle bir irade
egitimidir. Aglik ve susuzluk nedeniyle ortaya cikan sikintilara dayanma
cihetiyle de bir sabir egitimidir. Ozellikle bir takim kéti aliskanliklara
muptela olan kimselerin belirli bir stire aliskanhklarini terk etmesinde orucun
rolind inkar etmek mimkin degildir. Ciankl aliskanliklardan uzak
durabilmek, buyuk bir sabir gerektirir.

Orug da insani glcliklere katlanmaya alistirir, ondaki sabir duygusunu
gelistirir. Nitekim Peygamber Efendimiz: o (i seal "Orug sabrin yarisidir.”
(Ibn Mace, Siyam 44). buyurmustur.

insan devamli rahat ve bolluk igerisinde bulunamayabilir. Hayat ayni sekilde
devam etmeyebilir. Bu sebeple orug, insana ileride karsilagsabilecegi gugluklere kargi
hazirlik egitimi yaptirir. Ramazan ayinin her zaman ayni mevsime gelmeyip butun
mevsimleri dolagsmasi, bdylece senenin degisik ay ve mevsimlerinde orug tutulmasi,
insani her mevsim sartlarinda aglk ve susuzluga alistirir. Bu yénuyle orug, bir sabir
egitimidir.

Orucun sagdlik acisindan da pek cok yararlari oldugu uzman doktorlar
tarafindan ifade edilmektedir. Bir yil boyunca calisan vicut makinesi adeta

Ramazan ayinda dinlenmeye ve bakima alinmis gibi olur. Orug, 6zellikle mide



ve sindirim organlarinin dinlenmesi icin verilmis iyi bir mola, iyi bir perhiz
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niteligindedir. Nitekim Peygamberimiz bir hadislerinde,) .5 | ys 50

“Orug tutunuz ki sihhat bulasiniz” (et-Tergib, 11, 83). buyurmuslardir.

Orug, fakirlere karsi yardim duygusunu gelistirir. Ramazan ayi boyunca ag¢ ve
susuz kalan insan, yuce Allah'in ihsan ettigi sayisiz nimetlerin kadrini bilir, O'na
sukreder, aghdin ne demek oldugunu anlamak suretiyle de bunu devamli tadan

fakirlere yardim ellerini uzatir.

Orucun farz olmasindaki hikmetler, insanlara ve cemiyetlere sagladigi yararlar
g6z éniine alindiginda, bu ibadetin, insanlara Allah’in bliyik bir ihsani oldugu gorldr.

Bunun igin, mesru bir mazeret olmadik¢a, mutlaka oruglarimizi tutmaliyiz.

Allah rizasi i¢in tutulan orug, insani glinahlardan uzaklastirdigi gibi, goénullerde
guzel duygularin yesermesine de vesile olur. Fitne, fesat, haset, dedikodu ve yalan gibi
kotl huylardan insani uzaklastirir, toplumda huzur ve guvenin yerlegsmesini saglar.
Nitekim vyapilan arastirmalar da Ramazan ayinda sug¢ isleme oraninin dasius

kaydettigini gdstermektedir.

Bu noktada Peygamberimizin Ebu Hureyre (radiyallahu anh)’den

rivayeten
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"Ramazan geldiginde cennet kapilari acilir, cehennem kapilari kapanir.
Seytanlar da zincire vurulur.” [Buhari, Savm 5, Bed'ii'l- Halk 11, Miislim, Styam 2, (1079);

Nesai, Styam 5, (4, 129).] s6zlnln ne derece anlam yUkli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Hadiste ifadesi gegen, "Cennet kapilarinin agilmasi”, bu ayda insanin cennete
girmesinde etkin olan ibadetlere fazlaca imkan verilmesi gercedini ifade etmektedir.
Nitekim orucun yaninda islam'in diger temel sartlarindan olan namaz, zekat gibi
ibadetler de bu ayda yogunluk kazanmaktadir. Bunun yaninda yapilan hayirlar, terk
edilen koétl aligkanliklar, kavgalar ve ¢irkin sdzler hep cennetin kapisini aralayan tirden
ibadetler degdil midir? Cennetin kapilarini, guzellik, iyilik anahtarlari agmaz mi?
Kavgaya, cirkinlige, yalana, sahtekarliga, Allah'a isyana karsi oruclu insan, guzellikler
bahgesi cennetin konugu degil midir? "Cehennem kapilarinin kapanmasi" da, Ramazan
ayinda kotuluklerin azalmasi ve insanlarin, cehenneme girmeye neden olacak tirden

gunahlardan kaginmalari anlaminda olsa gerektir.



Bu anlamda dustndiugimuzde, "Seytanlarin zincire vurulusu" da Kisilerin
nefislerini kontrol altina almalari ve onun koétl arzularina alet olmamalari seklinde
yorumlanabilir. Yani bir anlamda kigilerin nefisleri dizginlenmistir ve sehevi duygulara

hakim olunmustur.

Orucun butun bu hikmetlerini belirttikten sonra su hususun g6z O6nunde
bulundurulmasi gerekir. ibadetin ruhu ihlastir. ihlas ise ibadeti, su ve bu faydalarindan
dolayi degil, yalniz Allah emrettigi icin yapmaktir. ibadetlerden asil maksat Allah'in

rizasini kazanmaktir.

Tutacagimiz oruglarda da bu noktaya dikkat etmeliyiz. ibadetimiz Allah rizasi
icin olmalidir. Sevgili Peygamberimiz:

"
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" Kim inanarak ve sevabini Allah'tan umarak ramazan orucunu tutarsa
gecmis giinahlari bagiglanir.” (Buhari, iman 28, Savm 6; Miislim, Stydm 203. Ayrica bkz. Ebd
David, Savm 57; Tirmizi, Savm 1; Nesai, Styam 39; Ibn Mace, Siyam 2.) mujdesini vermektedir.

Oyleyse bu mijdeye ulasma gayreti temel amacimiz olmaldir.
Oruglu kimse su hususlara dikkat etmelidir.

Ramazanda orucu bozacak maddi seylerden kacinmak ne kadar énemli ise,
onun manasini bozan, sevabini gétiiren islam adabina aykiri davranislardan sakinmak

da 6nemlidir. Nitekim Peygamberimiz bu konuda sdyle buyurmaktadir:
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"Bir kimse oruglu oldugu halde yalani, dedikoduyu, yalanla is goérmeyi

birakmazsa Allah'in, onun yemesini, igmesini terk etmesine ihtiyaci yoktur.”
(Buhari, Savm 8, Edeb 51. Ayrica bkz. Ebi Davud, Savm 25, Tirmizi, Savm 16; ibn Mace, Styam 21)

Daima yukselmeyi ve mutluluga ermeyi hedefleyen toplumlarin birlik, beraberlik,
sevgi, kardeslik ve hosgorl iginde yasama mecburiyetleri vardir. SUphesiz ayrilik ve
nifak tohumlarinin yeserdigi bir toplum, bu illetlerden kurtulmadigi muddetce
basarisizliga mahkumdur. Onun igin birbirimize karsi sevgi, saygl ve hosgoru iginde
olmak zorundayiz. Ozellikle de bu ayda orug tutsun ve veya tutmasin tim insanlar
birbirine karsi hosgoérili olmahdir. Bilinmelidir ki, oru¢ tutmayan tutmadidi orugtan
cevresindeki kisilere degil Allah’a karsl sorumludur. Ancak orug tutmayanlarin da yeme
icme ve orucu ihlal edici diger davranislari orug¢ tutan Kigilerin dini duygularini rencide
edici sekilde olmamalidir. Yine ayni sekilde orug tutan kimseler de tuttuklari bu orucu
digerlerine baski araci yapmamalidir. Unutulmamalidir ki, orucun kargiligini verecek

olan yalniz Allah’tir.



Oyleyse, her tiirli hayri, rahmeti, bereketi ve daha nice giizellikleri biinyesinde
barindiran Ramazan ayini geregi gibi degerlendirelim. Oruglarimizi Allah’in emrine
uygun olarak her tarli haram ve kot davranislardan sakinarak, butin uzuvlarimizla
tutalim. Tuttugumuz oruca zarar verici her turli olumsuz soz, fiil ve davraniglardan uzak

duralim. Butun kalbimizle yuce Allahim’iza niyaz edelim ki,
Ramazan imanimizi pekistirsin,
Orug gunahlarimizi déksun,

Kur'an ebediyen yolumuzu aydinlatsin...



