LA HAVLE!
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Hani bir olumsuzlukla karsilasinca, daralinca,
sikiginca, diyecek s6z kalmadigi anda biraz da o6fke ile

agzimizdan bir kelam ¢ikiverir ya... bir tiir fren yani....

Sabretmek, tahammil gdstermek, katlanmak,

sineye cekmek, beladan ve serden sakinmak ve daha

yuzlerce s6z ile anlatilan bir hakikattir bu. Ve butln
bunlara ilaveten bogazindaki yumruyu tiim zorluklara ragmen yutarken veya hazmederken
sesinin en yliksek ¢ikacagi bir anda tiim etkenlere kars1 dimdik durup kendine hakim olmadir

aslinda... Ve o anda dilden dokiilen bir kelamdir. ‘L& havle’...

Cogu kere derin derin ice ¢ekilen; aci, liziintii ve haksizlik gibi durumlar karsisinda ses

cikarmadan gecmesini bekleme erdemidir aslinda bu yapilan.

L4 havle... i¢imizde firtnalar koparken sesimize 1lik bir riizgar katma, kan beynimize

sigradiginda tiim isi Allah’a havale etme...

Aslinda sirli kelimeler, gizli hazineler vardir dillerde zikredilen...Kimi tesbih olur, kimi
tahmid, kimi tehlil, kimi tekbir, kimi temcid... Aslinda hepsinde ortak bir tefekkr, bir tezekkr,
bir tesekkiir vardir... Rahman ve rahim olan, Kadir-i Mutlak olan Allah’a siginma, O’ndan

dileme, O’na tevekkiil ve bel baglama, baki kalacak salih amelleri ¢ogaltma...
el-Bakiyat’ii’s-salihat

Bekaya erecek salih ameller, iyilikler; Grind kalic1 ve siirekli olan diiriist ve erdemli

davraniglar, ¢abalar, hareketler...
Rabbimiz ferman buyurur:

“Mallar ve ¢ocuklar diinya hayatinin siisiidiir. Ama kalict salih isler (el-bakuyatii's-
salihat) ise, Rabbinin katinda, hem miikafat yoniinden hem de iimit baglamak bakimindan daha

hayirlidirlar. ” (Kehf, 18/46)

“Ve Allah, hidayete erenlerin hidayetini artirdik¢a artirir ve baki kalacak salihdt ise,

Rabbinin katinda sevap bakimindan daha hayirlidr, sonu¢ bakimindan da daha hayirhidir.”
(Meryem, 19/76)



Allah Resulu; “Baki kalacak olan salih amelleri ¢okga isleyiniz.”. “Onlar hangileridir
ey Allah'in Rasilii?” diye sorulunca soyle buyurdu: “Tekbir (Allahu ekber), Tehlil (L& ilahe
illallah), Tesbih (Slibhanallah), (Tahmid) Elhamdulillah ve L& havle veld kuvvete

illa billah'tur/biitiin gii¢ ve kudret ancak Allah iledir.” (imam-1 Malik, el-Muvatta', "el-Kur'an" 491;
Ahmed b. Hanbel, Misned, 1V, 268.)

Iste uldhiyetin ancak O’na has oldugunu, O’ndan gayri her seyin mahlik oldugunu ilan
icin “Allah( ekber/ Allah her seyden yiice ve Ustindur.”; her tiirli korku ve endise igin,
“lailahe illallah/Allah'tan baska ilah yoktur”; her nimet i¢in “elhamdulillah/hamd yalniz
Allah'adir”; her kolaylik ve bolluk i¢in, “essiikru lillah/stikiir sadece Allah'adir”; hayret ve
hayranlik uyandiran her bir her bir sey i¢in, “Stibhanallah/Allah buttin noksanlardan pak ve
munezzeh, butin kusurlardan beridir. Her bir giinah icin “Estagfirullah/Bagislanmami
Allah'tan isterim.”; her darlik ve zorluk i¢in “Hasbiyallah/Allah bana yeter.”; her musibet i¢in
“Inna lillah ve inna ileyhi racitin/Allah’tan geldik ve O’na dénecegiz; kaza ve kaderin her
tarltsu igin, “tevekkeltii alellah/Allah'a tevekkiil ettim”; her giizel sey i¢in, Allah kot
bakislardan saklasin diye “masallah/Allah neyi dilerse o olur.” seklinde dillerden dokulur

cumleler...

Butln bunlara ilaveten basariya, sabrin sonu selamete, glivene, tevekkiile kap1 agan bir
ciimle vardir... "Ciimle kapisi" dahasi... O’da “1a havle vela kuvvete illd billah/ ibadetleri
yerine getirebilmek ve masiyetlerden uzak durabilmek icin, kulluk yapmak ve gunaha

diismemek i¢in ihtiyacim olan havl ve kuvvet yalniz Allah nezdindedir diyebilme...
“L& havle” sirr

Havl; hareket, care, glic demek... Bir seyi degistirmek, bir seyi degisime ugratmak,
degistirme gabas1 gdsterme anlamindaki muhavele ve tahavviil de ayn1 kokten... Havl; degisim

glctu...

Allah dilemedikce insanin en kiiglk bir hareket yapamayacagini, bir halden bir bagka
hale gegemeyecegini, hatta zihninden bir fikri gegiremeyecegini gdsteren bir cumledir “L&
havle vela kuvvete illa billah” Kisaca havkale de denilmekte...

Taat’de nur, masiyette zulmet gizlidir. Oyleyse her itaat ve isyan icin “La havle ve 12

kuvvete illa billah...”

Hayirli isler yapabilmek, gilinahlardan kaginabilmek ve giliclimiizii asan olaylar

karsisinda metin durabilmek i¢in “La havle ve 1a kuvvete illa billah ...”



Gl¢ ve kuvvet gerektiren her isimizde, her halimizde, her hayrimizda muhtag
oldugumuz yegane gii¢, kudret ve kuvvetin yalniz Allah’tan geldigini, her tiirlii degisim ve
gliciin kaynaginin sadece Allah oldugunu haykirmak i¢in... “L& havle ve l& kuvvete illa
billah...”

Esbab perdesinin ardinda is gorenin O oldugunu; her seyi O’nun ¢ekip ¢evirdigini ve
O’ndan gayri higbir seyin esyay1 ve olaylari o yone yahut bu yone sevk etmesinin mimkin
olmadigmi belirtmek, zamanin da, mekanin da O’nun elinde oldugunu teyit etmek icin “L&

havle ve 1a kuvvete illa billah ...”

Yokluktan ¢ikip viicuda gelmek i¢in, yok olmayip varligimm siirdiirmek ve bekada
kalmak i¢in, zarar1 def', menfaati celb i¢in, musibetten uzak kalip arzu edilen seyleri elde etmek
icin, giinaha diismeyip ibadete devam etmek i¢in, azaba maruz kalmayip nimete mazhar olmak

i¢in, zulmete diismeyip iman nuru ile aydinlanmak i¢in “L& havle ve 1& kuvvete ill& billah ...”

Kur’an-1 Kerim bize bir 6rnek sunar, her seyin ilahi irade ve giice bagh olarak
gergeklestiginden gafil bulunan ve servetine giivenen inkarci bir kimseyi bir miminin diliyle

uyarif:

“Keske bagina girdiginde, ‘magdallah ld kuvvete illa billah’ (Allah diledikge; bltiin gic
ve kudret Allah’a aittir) deseydin!” (el-Kehf, 18/39).

“La havle” sirr1 bize biitiin iglerin ilahi iradeye goére cereyan ettigini, herkesin sadece
Allah’in verdigi gii¢ sayesinde islerini basarabildigini, ginahtan kacgacak guictin, ibadet edecek

kuvvetin ancak Allah'in yardimiyla kazanilabilecegini beyan eder.
Cennet Hazinesi

Hazine; altin, giimiis, miicevher gibi degerli esya y18in1, biiyiik servet, degerli seylerin
saklandig1 yer anlamina gelir. Mecazi olarak biiyiik baglilik duyulan, deger verilen sey veya
kimse manasinda kullanilir. Efendimiz (s.a.v) bazi hadislerinde L& Havle...'nin ebedi Cennet
hayatinda bir hazine oldugunu, diger bir hadislerinde de ars hazinelerinden biri, Ote yandan Hz.

Ibrahim (a.s)'den naklen de bir cennet fidani oldugunu beyan eder.

Oyle ki Hayber Gazvesi doéniisiinde ashab-1 kiram bir tepeye ciktiklarinda veya bir
vadiye indiklerinde iclerinden gelen bir coskuyla ve var gicleriyle Allahii ekber diye tekbir, &
ilahe illallah diye tehlil getiriyorlardi. Medine’yi gorlince, belki de sevinip heyecanlandiklar
icin “Allahti ekber Allahu ekber, 14 ilahe illallahu vallahi ekber” dedikleri de belirtilmektedir.

Gordigi her yanlisi hemen dizelterek sahabelerine dogru olani 6greten Efendimiz:



Ey Insanlar! diye seslendikten sonra, “Kendinize aciyn. Siz ne sagira sesleniyorsunuz
ne de yamnizda bulunmayan birine. Sizi ¢ok iyi duyan ve yanminizda bulunan birine dua

ediyorsunuz. O sizinle beraberdir” buyurdu.

Ebl MUsa el-Es’ari hazretleri de Allah resuliiniin bindigi hayvanin arkasinda bulunuyor,
0 da kisik bir sesle “1a havle vela kuvvete illa billah” diyordu. Peygamber Efendimiz ona iltifat

buyurarak,

— “Cennet hazinelerinden bir hazineyi sana bildireyim mi?”” buyurdu. O da: Evet, Ya
Resdlallah, bildir, dedi. S6yle buyurdu:

— “La havle vela kuvvete illa billah" (Buhari, “Cihad”, 131; Muslim, “Zikr”, 44-46; Eb( Dav(d,
“Salat”, 361; Tirmizi, “Deavat”, 58)

Yine bir bagka hadis-i serifte soyle buyrulur:

Ravisi sehr-i asitane’nin manevi sultan1 Eb0 Eyytb Halid bin Zeyd hazretleri... “Hz.
Peygamber (s.a.v) bana soyle tavsiye etti: “Lé havle ve 1a kuvvete illa billak” soziinii ¢cokea
soyle! Cunki o, cennetin hazinelerinden bir hazinedir. ’ve ekledi: “Cendb-1 Hak bir kimseye
nimet ihsan eder de o kimse de nimetin bekasn dilerse, (La havle ve ld kuvvete illa billahi)

zikrine cokca devam etsin” (Heysemi, Mecmadii z-zevaid, X, 97; Taberani, el-Mu cemiil-kebir, 1V, 133)

Mirac-1 Nebevi’ye dair hadis rivayetlerinde, Hz. Peygamber’in karsilasip konustugu
peygamberlere dair bahisler vardir. Bu bahislerden 6grendigimiz {izere, Allah resulii bu semavi
yolculugunda Ibrahim aleyhisselam ile de goriismiis ve ceddi Ibrahim (a.s.) Resiil-i Ekrem’e
immetine ‘diinyada iken ¢ok¢a cennet fidanlari dikmeleri’ni sdylemistir. Restil-i Ekrem’in
(s.a.v) cennet fidanlarmnin ne olduguna dair sorusuna ibrahim aleyhisselamin verdigi cevap ise,

"Subhanallahi velhamdulillahi ve 1a havle ve 1a kuvvete illa billahi’1-azim"dir. (Ahmed b.Hanbel,
Musned , 1, 209, 257, V, 418; Heysem, X, 97).

Yine kaynaklarda Hz. Peygamber’in, ezan okunurken “hay ‘ale”den (hayye ale’s-saléh)
sonra “1a havle ve 1a kuvvete illa billah” dedigi, giinahlar1 cok da olsa bu zikre devam edenlerin

affedilecegi bildirilmistir (Buhari, “Ezan”, 7; MUslim, Salat 12; Eb( Davud, Salat 36; Musned, 1, 66, 71, 180).
Avugclar dolusu hayir

Ibn Ebi Evfa (r.a) anlatiyor: “Efendimiz’e bir adam gelerek: ‘-Ey Allah'in Resdl, ben

Kur'an'dan yeterince ezberleyemiyorum. Bana yetecek baska bir seyi siz 6gretseniz!” dedi.

Efendimiz su duay1 6gretti: “Siibhanallah, velhamddlillah ve lailahe illallah, vallahu
ekber ve 14 havle ve 1& kuvvete illa billah.”



Adam: -Ey Allah'in Resili, bu zikir Allah i¢indir. (O'nu senadir), kendim i¢in dua
olarak ne sgyleyeyim? dedi.

Allah Res0lu (s.a.s.) de: -Soyle dua et dedi:-: “Allah'im bana merhamet et, afiyet ver,

',’

hidayet ver, rizik ver
belledim!)” dedi.

Adam (dinleyip, kalkinca) ellerini sikip gostererek: -“Soyle (simsiki

Efendimiz bunun (izerine: -iste bu adam iki elini de hayirla doldurdu, buyurdu.” (Eba
David, “Salat”, 139, ; Nesai, “iftitah”, 32)

Enes b. Malik'in naklettigine gore, Hz. Peygamber (s.a.v) sOyle buyurmustur:

“Kisi evinden ¢ikacagi zaman, 'Bismillah, tevekkeltii ale’llah, 1& havle velé kuvvete illa
billah.” (Allah'in adiyla. Allah'a tevekkiil ettim. Gii¢ ve kuvvet sadece Allah'tandir.) dediginde
(ona) soyle denilir: '(Iste simdi) sana rehberlik edilir, ihtiyaclarin karsilanir ve korunursun..."”
(EbG Davad, “Edeb”, 102-103)

Ebd Said el-Hudri (r.a.) anlatiyor: Hz. Peygamber (s.a.v.) bir sey yeyip i¢tikten sonra su
duay1 okurdu:

“...Elhamdulllahillezi etameni h&ze't-tadme ve razekani min gayri havlin minni vela
kuvvetin.” (Beni yediren, giic ve kuvvetim olmadigi halde bana bu rizki veren Allah'a

hamdolsun.) (Ebd Davud, “Libas”, 1; Tirmizi, “Da‘avat”, 55; ibnu Mace, “Et'ime”, 16)

Hz. Sa'd b. Ebi Vakkas'tan rivayet edilmistir: Allah Resilii ile birlikte bir kadini ziyaret
etmistik. Kadinin 6niinde hurma cekirdekleri veya cakil taglar1 vardi. Onlarla tesbih ¢ekiyordu.

Bunu goren Allah Resal:

“Sana bundan daha haywhsint haber vereyim: Allah'in gokteki yaratiklar: sayisinca
'sibhanallah’, yerylzindeki ve yer-gok arasindaki yaratiklar: sayisinca 'elhamdiilillah’, onlar
miktarinca 'la ilahe illallah' ve yine onlar kadar 'la havle ve la kuvvete illa billah' de', buyurdu.”
( Ebt David, “Salat”, 359; Tirmizi, “Da‘avat”, 114)

Urve b. Amir’den rivayet edilmistir: Restlullah'n (s.a.v) yaninda ugursuzluktan
bahsedilmisti. Buyurdular ki: “Ugursuzluk inanci bir Miisliiman’t yolundan alikoymasin.

Biriniz, hoglanmadig bir sey gorecek olursa su duay: okusun:

“Allahiimme la ye'ti bi’lhasendti illd enteNe ld yedfe 'u’s-seyyiati illa ente. Vela havle
ve 1& kuvvete illa bike. (Allah’um! Hayri ancak sen verebilirsin, kotiiliigii de ancak sen

defedebilirsin. Gii¢ ve kuvvet de ancak Sendendir.)” (Ebu Davud, “Tibb”, 24).



Teselli Pinar1
Peygamber Efendimiz (s.a.v) buyuruyor Ki:

“La havle ve ld kuvvete illa billah. (Gii¢ ve kuvvet ancak Allah tandir) soziinii ¢ok tekrar

edin.” (Tirmizi, “Daavat”, 141.)

“La havle ve la kuvvete illa billah” diyen kisi, kendi gl¢ ve kuvvetinden daha ¢ok
Allah’a siginir, islerini Allah’a havale eder, tam bir tevekkiille sonucu Allah'in hiikiim ve

takdirine birakir.

Butln kuvvet, kudret, guc yetirme (istitaat) ve care Allah'a aittir; her hareket ve hal
degistirme bir halden baska bir hale gegme ancak Allah'in dilemesi ile gerceklesir. Boylece kisi
her halinde ve her durumunda yalniz Allah’1n gii¢ ve kudretine sarilmakla teselli bulmakta, her
seyin yalniz Allah’in gii¢ ve kuvvetiyle olduguna iman ederek kendinde bulunan tasa ve

kederleri izale edebilmektedir.

Nitekim Allah Resuli’niin bize tehecciid igin kalktigimizda okumamizi tavsiye ettigi

dua, bizi kalbi koordinatlar ¢ergevesinde terbiye eden ¢izgiler tagimaktadir:

“Allah’im Sana hamd olsun. Sen biitiin semalari, arzi ve onlardakileri ayakta tutansin.
Hamd Sana mahsustur ey Rabbim! Sen semalarda, arzda ve onlarda ne varsa hepsinin nurusun.
Hamd Sana mahsusdur ey Rabbim! Sen semalarin, arzin ve onlardakilerin malikisin. Ve Sana
yine hamdolsun ki, sen Hak'sin. Senin va'din de hak, Sana kavusmak da hak, soziin de hak,

cennet de hak, ates de hak, nebiler de hak, Muhammed (s.a.v) de hak, kiyyamet saati de hak.

Sana teslim oldum ey Rabbim! Sana iman ettim, Sana tevekkil ettim ve bittntyle Sana
yoneldim. Inanmayanlara karst Sana dayanarak miicadele ettim ve neticede ancak Seni hakem
olarak kabul ettim, Sen benim ge¢mis ve gelecek hatalarumi, gizli yaptiklarimi da ag¢iktan

yaptiklarimi da bagisla. One alan da Sensin, geriye birakan da Sensin.

Senden baska ilah yoktur. (Giinahtan kagacak) gii¢ ve (ibadet edecek) kuvvet, ancak

Allah’in yardimiyla kazanilabilir.” (Buhari, “Tehecciid”, 1; Nesai, “Kiyamii’l-leyl”, 9)

Bu duaya giren her ifade, insanin Rabbi ile tiim baglarini yenileyen, “amentl ¢ercevesi”

igcine giren tim unsurlar1 idrak alanina getiren bir seciciliktir.

Mevlana Celéleddin-i Rimi’nin oglu, mutasavvif-gair, Sultan Veled (6. 712/1312)

Ibtidaname (Veledname) adli eserinde soyle der:



“La havle’ nin serhini bilirsen, giictiniin yetmedigi sey, aydinlanir sana, daimi diri olan
Allah’in yardimiyla, onunla savasabilirsin. BU Soz, sana aydinlanirsa, onun eteginden baska
bir seye sartlmazsin, ondan baskasina giivenmezsin, giicii, kuvveti birakir, aglayip sizlarsin,
gururdan, cebbarliktan vazgecersin. Gece gqundlz, Allah’a kulluk edersin; boyuna yalvarip
yakarmaktan, yanip yakilmaktan baska bir ¢are aramazsin, kulluktan baska bir seyin ardindan

kosmazsin.

Varhg, benligi ancak kulluk def’eder; varligin, benligin kafasina yiizlerce musta vurur
da senden uzaklastirtr. Onu ¢irpinip durmak degil, kulluk defeder; sakinip ¢ekinme yayint ger
de oka tut onu... Nefsin diledigini yapma, ibadeti cogalt, benlik, onunla eksilir. Ciinkii zut,

ziddyla yok olur, kisin afeti, Temmuz degil midir?”
L4 havle ve 1a kuvvete illa billah...

Bir hazine degerindeki bu ciimle tmitsizlik ve kibir gibi manevi hastaliklarin da ilaci...
Soyle ki: olup biten hadiselerin ve seytan gibi aldatici varliklarin serbest ve sahipsiz oldugunu
zanneden veya lilfetten dolayr hadiselerin gercek failini goremeyen insanin iimidi kirilir, bazen
hayatin1 zehir eder. Diger taraftan, yapilan bazi hayir ve hasenata vesile veya araci oldugunu
goren insan, bunlar1 kendi gii¢ ve kuvvetiyle yaptigin1 zanneder, hakiki failin kendisi oldugunu
diisiiniir. Oysa mahiyeti itibartyla unutkan, aceleci, bencil, korkak, muhta¢ olan insan daha ¢ok
kusurlu, hatal1 ve noksan isler yapar. Oyleyse insanin kendini begenip éviinme hakki yoktur.

Isbu ciimle der ki:

“Ey insan, isyan, beld ve musibetlere maruz kaldiginda timitsiz olma, Allah’tan giic ve
kuvvet iste. Diger taraftan glzelliklerle ve iyiliklerle karsilastiginda bunlar bendendir deme,

malikiyet davasindan vazgeg!”



Son S0z
Rabbimizden niyazimiz o dur ki:

Ya Rabbi! Guzel ve bereket dilekleriyle dolu, ama bir o kadar yetersiz olan ve

dilimizden diistirmedigimiz, vazgecemedigimiz tiim dvgiilerle sana hamdolsun.

Ya Rabbi! Birbirinden guzel isimlerine, sayisiz ta'zimde bulunarak Senin her turli
eksiklikten miinezzeh oldugunu “Siibhanallah” kelime-i kudsiyesiyle bir kez daha ikrar
ediyoruz.

Sen bedenimize afiyet veren, bizleri ¢esitli nimetlerle donatan, dilimiz layik olmadigi
halde adin1 anmaya imkan ve miisaade buyuransin; “Elhamdiilillah” deyip Sana hamd U
senalarimizi sunuyoruz. Yine, “La iléhe illallah” diyerek, bizi kardes kilan tevhidi, vahdeti
haykiriyor, Senin birligini ilan ediyoruz. Celal ve azametinin bilyiikliigiinii arz u semavat
dolusunca itiraf ediyor ve “Allahu ekber” diyerck giirliiyoruz. Ve her hayir ve saadetin
mahzen ve kaynagi olan “LA havle veld kuvvete illda billahi’l aliyyi’l azim” beyan-1
mukaddesiyle bir kere daha gercek giic ve kuvvetin sadece Sana ait oldugu ikrarinda

bulunuyoruz.

Ey acizlerin gii¢ kaynagi Allah’im! Miilkiin sahibi sensin, diledigine miilkii verir,
dilediginden alirsin. Diledigini aziz, diledigini zelil edersin. Bizleri; aziz kildigin ve nimet

verdigin kullarindan eyle!

Ya Rabbi! Gug de kudret de senin elindedir. Elindeki guc ve kudreti gergek sananlardan,

nefsine uyarak simaranlardan eyleme bizi.

Ya Rabbi! Her isinde hikmeti sonsuz olan sensin. Senden baska bize yardim edecek

higbir gli¢ ve kudret yoktur.
Tipki beytini tavaf ederken dillendirdigimiz gibi bir kez daha s6yluyoruz:

“Subhanallahi ve'l-hamdulillahi ve 1& ilahe illallahi vallahi ekber. Ve 1a havle vela

kuvvete illa billahi’l aliyyi’l azim”



