RAMAZANDA NEFiS MUHASEBESI: iITIKAF

Bizleri engin rahmetinin bir tecellisi olarak yoktan var eden, varligindan
haberdar eden, zamani yaratan ve bereketlendiren, bizi Ramazana ulastiran,
Nefislerimizi orugla terbiye eden, sayisiz nimetleri liitfeden yiice Rabbimize

hamd olsun.

Ol deyince olduran, goniillerimizi imanla dolduran yiice Mevla’miza hamd

olsun.

“Ramazan, evveli rahmet, ortast magfiret, sonu cehennem azabindan
kurtulusa vesiledir.” buyuran son peygamber, Aalemlere rahmet efendimiz

Muhammed Mustafa’ya, onun al ve ashabina binlerce salat {i selam olsun.

Yazin sicakliginda, Allah'a yakin olmanin da en igten sicakligini ve hazzini

yasadigimiz kutlu mevsimin son demlerindeyiz.

Tutulan oruclar, kilinan teravih namazlari, okunan hatim ve mukabeleleri,
iftar ve sahurlari, fitre ve zekati, dua, tovbe, zikir ve niyazlari ile bastan sona bir
feyz, rahmet ve bereket ay1 olan Ramazan’dayiz... Yogun bir manevi atmosferin
icindeyiz. Ne mutlu bu atmosferden yararlanip goniil diinyasin1 felaha
kavusturanlara... Ne mutlu yarali, yorgun ve bitap diismiis goniilleri onaranlara!

ve Ne mutlu kadir gecesini ve bayrami idrak ederek yasayanlara...
Aziz Kardeslerim,

Ramazan-1 Serifin son 10 giinline girmis bulunuyoruz...Miibarek geldi, ¢ok
cabuk geciyor...Insan 6mrii gibi.. Her giin émiir takvimimizden bir yaprak
kopuyor...Her giin biraz daha yaslaniyoruz... Oteler &tesi aleme dogru siiratle
kosuyoruz. Insanoglu her fani gibi kaybolmaya, bir sonbahar yaprag gibi solmaya

mahkum...



“Zaman durmaz, omiir akan bir sudur,
Insanoglu yerli degil yolcudur”

Daha diin denecek kadar kisa bir zamanda biiyiik bir sevingle, “Merhaba
yva Sehr-i Ramazan merhaba! “ diyerek karsiladigimiz ramazan ayini bu giinlerde

Elveda ya sehr i gufran elveda" diyerek ugurluyoruz.

Nicin son 10 giinden bahsediyoruz...Sevgili Peygamberimizin bu son 10
giinde yaptig1 bir ibadetten, unutulmaya yiiz tutan bir siinnetten bahsedecegiz

simdi...Nedir O?
Evet bu ibadet i’tikaftir.

Recep, Sa'ban ve Ramazan... Miibarek 3 aylar ve bu aylarda yer alan

kandiller gegidi...Regaib, Mi'rac ve Berat ile yogunlasan bir dini hayat...

“Recep Allah'in, Sa'ban Rastlullah'in, Ramazan ise iimmetin ay1”,
Miisliiman, bu feyiz ve nur aylarinda yogun bir kulluk ortamina hazirlaniyor.
Tipki yaratiisindaki tedricle, kesafetten letafete dogru yol aliyor. Insanin
varolusu, latif bir varlik olan ruh ile baglhiyor. Beden dedigimiz kesafete biiriinerek
diinyadaki fonksiyonunu iistleniyor insanoglu. Ibadet ve riyazet temposu iginde
bu diinya kesafetini dagitip islam'm latif diinyasma ulasmaya c¢alistyor. Bu
manevi ylikseligin en hizli seyrettigi, biitiin mii'minleri bahar tazeligi ile saran

mevsim, li¢ aylar...

Rabbimize hamd olsun. Bizleri eristirdi... 3 aylarin feyiz ve bereketine

bizleri kavusturdu...

Ug aylarin gelisiyle ibadet diinyasini zenginlestiren, orug ve benzeri nafile
ibadetlerle manevi yiikselisi saglamaya ¢alisan mii'min, Ramazan ayinin son on

giinlinde 1’tikaf dedigimiz halvetle tam bir konsantrasyona (kesafete) erer.

Ug aylar bir bakima, Kur'an gecesi olan ve Kur'an diliyle "bin aydan

hayirli" sayillan Kadir gecesine hazirlik ve manevi temizlik, ruhi yiicelis ve



yiikselis giinleridir. Oniimiizde bizi bekleyen ve her y1l kadrimizi yiiceltmek iizere

gelen miibarek bir gece var... Kadir gecesi...Rabbim eristirsin insallah...

Kur'an'la peygamberlik gorevine baslayan Yiice Rasul'lin peygamberlik
oncesi Hira magarasina cekilip vahy-i ilahiyi telakki etmeye hazirlanmasi gibi,
miiminler Ramazan'in son on giinlinde yine O'nun siinnetine imtisal ile T'tikafa

girerler ve adeta yeniden Kur'an'in vahiy tazeligini yasarlar.
Evet, soyle bir asr-1 saadete uzanalim:

Aylardan miibarek Ramazan ayi... Medine’nin en huzurlu mekani olan
Mescid-i Nebevi’nin igi... Ravza-i Mutahhara’daki Tévbe Stitunu’nun arkasina
atilmis basit bir yaygi ve yatak... Uzerine kurulmus kiigiik bir cadir... Hem de
keceden yapilma bir Tiirk ¢cadir1 (Kubbe Tiirkiyye)... Cadirin agzinda miitevazi
bir hasir... Ve hasirin arkasinda Rahmet Elgisi... I’tikafa ¢ekilmis ve kendisini

Rabbine Vermis . (M2771 Miislim, Styam, 215; IM1774 Ibn Méce, Styam, 61)

Oyle ki Hz. Aise (ra) soyle demistir:
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“Ramazan ayint en giizel sekilde degerlendirmeye 6zen gosteren Allah
Resilii, (B0 Buhari, Bed'i'vay, 1) Ry azan 'in son on giiniine daha da 6nem verir, ibadet

hususunda baska zamanlarda géstermedigi gayreti gosterirdi.” M2788 Mislim, I'tilaf,

8)

Hz. Aise’nin sdyledigine gore, “Restlullah (sav) i’tikdfa girecegi vakit,
Ramazan’in son on giiniiniin ilk gecesinden dnceki sabah namazini kilar ve 1’tikaf
yerine girerdi.” (M2785 Mislim, I'tikaf, 6; T791 TirmizA, Savin, 7) K endisi bu degerli zaman
dilimini ihya ettigi gibi, ailesinin de ayni1 feyiz ve bereketten faydalanmasini ister

ve geceleri aile fertlerini ibadet icin uyandirirds. (B2024 Buhari, Fadlu leyletil- kadr, 5; M2787

Miislim, I’tikaf, 7)



Allah Resili’'niin 1’tikaf i¢in gosterdigi bu hassasiyetin ardinda yatan
sebep, bin aydan daha hayirli oldugu bildirilen Kadir Gecesi’ni ihya etmis olma

diistincesiydi.

Resil-1 Ekrem, son on giinii 1’tikafta ge¢irmekle, adeta bu kadirli geceyi,
gece glindiliz ibadetle, tefekkiirle gecirmek istemekteydi. Nitekim Cebrail (as)
tarafindan Kadir Gecesi’nin Ramazan’in son on giiniinde oldugu kendisine
bildirilene kadar Hz. Peygamber, dnce Ramazan’in ilk on giiniinde, sonra
ortasindaki on gilinde i’tikdfa girmisti. Ancak her defasinda Cebrail (as),
“Aradigin sey oniinde(ki giinlerde)dir.” diye uyararak nihayetinde onu son on
giinde i’tikAfa girmeye sevk etmigti. (B813 Bubari, Ezan, 135) R eqfilullah, bundan boyle

Ramazan’in son on giinii 1’tikaf edecegi yere ¢ekilmis ve ashabina da
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Kadir Gecesi’ni, Ramazan’1n son on giiniinde aramalarini sdylemigti. (82020

Buhari, Fadlu leyleti'l- kadr, 3; T792 Tirmizi, Savm, 72)

Degerli Kardeslerim,

Peki nedir i’tikif? Belki hi¢ duymayanlarimiz var.. Akif kelimesini
bilirsiniz, isim olmus, Hele Istiklal sairimiz Mehmet Akif’in ismi...AKif,

kendisini Allah’a veren kimse demektir. Mu’tekif de 1’tikafla alakalidir...

Oyleyse i’tikaf; Ramazan’in son giinlerinde bir camide, caminin bir
kosesinde, ailesinden, ¢oluk ¢ocugundan, isyerinden, tezgahindan, sanatindan,
diinyalik namina ne varsa hepsini terk edip, ayrilarak, arkada birakarak gelip de
Kabe-i muazzamanin subelerinden biri olan bir camide, bir mabette Rabbii’l-
aleminin evine sigmmak, kapisinda O’ndan gelecek ikram-1 ilahiyi, ihsan-1

samedaniyi bekliyor halde dilenci olmaktir.

Evet O’nu dilemek ve dilenmek tizere Cenab-1 Hakk’1n evinde misafir olan

kiginin adidir mu’tekif...Bu misafirligin adidir 1’tikaf. ..



“Alikoymak, hapsetmek, bir yerde kalmak, bir seye baglanmak, kendini ona
vermek, yogunlagsmak” anlamina gelen 1’tikaf, kisinin siradan davranislardan

uzaklagarak, ibadet amaciyla belli bir sekilde mescitte kalmasidir.

Evet I’tikaf; bir mescid siitununu kendine mekan tutup, diinya ve

diinyaliklara sirt ¢evirme kararligidir.

I’tikaf; sicak yatagi ve yumusak yastigi terk ederek bir seccadeye razi

olmaktir.

Ve I’tikaf, gerektigi zaman o seccadeyi mii’min kardesinin altina

serebilme fedakarligidir.

I’tikaf; faniden ayrilip baki olanla bulusmadir. Bedeni, maddeyi ve

clriiylip gidecek olan her seyi birakip rabbe ve nefse yonelmedir.

I’tikaf; tirli yiyeceklerle dolu sofralardan vazgegip birkag hurma ve bir

bardak zemzemle doyasiya doymaktir.

Itikaf; masivadan armndirilmaya c¢alisilan  goniillere, rahmet

yagmurlarinin yagdigi iklimlerin adidr.
I’tikaf, gonlii tasfiye ve nefsi tezkiye ameliyesidir.

I’tikaf, kulun icinde hissettigi gurbet acisinin, vuslat sevincine doniistiigii

anlara sahne olan zaman dilimleridir.

I’tikaf, bir giin mecburen terk etmek durumunda kalacagi esi-dostu, evlad
Ui iyali, makami ve sohreti, mescidin disina birakip sadece kendisini Allah’in

huzuruna gétiirmeyi bizzat yasamaktir.

I'tikaf bir halvettir; yani sevgili ile bas basa kalmadir. Onunla yalmz

goriismedir, O'na yakilip yanmadir.
I’tikaf, halk icinde Hak ile olmaktr.

Ve I’tikaf, insanlarin uykuda oldugu anlarda, kulun Rabbine arz-1 hal ettigi

O0zel randevu anlarinin zeminidir.



Aziz Kardeslerim,

I’tikaf; ta eski zamanlardan, kadim bir Peygamber gelenegidir...O kadar

eskidir ki Hz. Ibrahim ile Hz. Ismail’e Rabbimiz emretmisti. ..
‘Jﬁbw ‘:’.E.LO\JM-\Q-;\)VMJ)‘L;HL)
53}:.%5\ c{ :IAASL*-“}

“ Biz Ibrahim’e ve Ismail’e emrettik: Benim su evimi, tertemiz kilin. Tavaf
etmeye gelenler orayi tertemiz bulsunlar...Orada ibadete kapanacaklar, orada
i ’tikdfa girenler, temiz bir mabette i ’tikaf yapsinlar. Orda riikii ve secde edenler

temiz bir mabet bulsunlar karsilarinda..”. Bara 2/125)

Sozlestik...Onlardan s6z aldim diyor Rabbimiz.. Kim bunlar.. Bir baba ve

ogul.. Ibrahim ve Ismail aleyhimesselam...Peygamberler. ..

I’tikaf yapanlarm hizmetine kostugu kimseler kimler? Hz. Ibrahim ve
Ismail gibi peygamberler, Sadece onlar degil, Hz. Zekeriyya da i’tikaf ehliydi..
Hz. Meryem de Hz. Musa da... Onlar i’tikaf yaptiklar1 gibi Resulullah (s.a.s)
efendimiz de hayatinin son senelerinde i’tikaf siinneti olarak bize biraktigi, ama

kendisine bir peygamber siinneti olarak gelen bu giizel uygulamay: asla terk

etmemistir (B2026 Buhari, I’tikaf, 1; M2784 Miislim, I’tikaf, 5)

Nitekim Hz. Aise;

51331 a1 s 56 o e an Lo e !

! 7 5. PPN
fw\i\.’sy = QLG.A)UJ

E\

ol

“Resulullah (sav) vefat edinceye kadar Ramazan in son on giiniinii i 'tikdfta

gecirmistir.”” diye rivayet etmistir.

Mekke’nin fethi olan sene Ramazan-1 Serife denk geldigi i¢in yapamadigi

1’tikafint ertesi yil 10 giin ekleyerek tam 20 giin 1’tikafta kalmistt Ramazan-1



Serif’te (B2044 Buhiri, I'tikaf, 17) R egylyllah Efendimiz.. Bu yirmi giin i’tikdftan sonra

Rabbine kavusan peygamberimiz vardir bizim...
Aziz Mii’minler,

Iste bu kadar 6nemli Itikaf...Ancak giiniimiizde maalesef unutulmus,

kaybolmaya yiiz tutmus bir gelenek 1’tikaf. ..

Stinnet-1 Kifayedir.. Bir beldede mutlaka bir kisinin i’tikafa girmesi lazim

ki1 oranin iimmetinin tiizerinden bu sorumluluk kalsin..

Goniil ister ki, camilerimiz 1’tikafta kalan insanlarin dualarnyla
bulussa...Ummet-i Muhammedin sikintilarina dua eden eller, bizler uyurken

semaya ac¢ilmis olsa...Ah keske bunlar1 basarabilsek...
Degerli Mii’minler,
[*tikaf su demektir:

Rabbin rizasia talip bir kul i¢in maneviyat kampidir. Mii’min kulun sirf
onun rizasi i¢in diinya islerinden uzaklasarak, evinden ve ¢oluk c¢ocugundan
ayrilarak Ramazanin son on giinii ve gecelerini mescidde ibadet ve taatle, Kur’an
ve zikirle, dua ve niyazla, tevbe ve istigfarla, ilim ve irsadla, muhasebe ve
tefekkiirle gecirmesi, takva yolunda ilerlemesi, kendisini tamamen Rabbine

vermesi, ona kulluk gostermesidir.

Stiphesiz bdyle bir insanin kalbine Allah’in nazar1 elbette vardir.

1
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“Bilin ki Allah, sizin dis goriiniiglerinize, boyunuza bosunuza ve
mallarimiza degil, bilakis kalplerinize ve amellerinize bakar.” (Mislim, “Birr”, 34)

hadisi bu hususu vurgulamaktadir.

Buyruldugu {iizere bdylece rabbimizin esma-i hiisnasini anan, zikr i

tesbihatla mesgul olan, namazlarini hep cemaatle kilan ve son on giine gizlenmis



bulunan Kadir gecesini kacirmadan yakalayabilme sansina sahip olan, nasibine

kavusan kuldur i’tikaf yapan kimse...

Gergekten tek basina kalip da nefsini muhasebeye ¢ekmek icin ¢ok giizel

zaman dilimidir 1’tikaf giinleri...
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“Hesaba ¢ekilmeden kendinizi hesaba ¢ekiniz. ” buyruldugu iizere, kendini
hesaba c¢eken, ne durumdayim, nereye gidiyorum, ibadetlerim nasil? Kazancim

helal mi, haram m1? Islam diinyasinin su magdur ve mazlum Miisliimanlarinin

hali ne olacak? Bunlar1 da diisiindiigii bir zaman dilimidir 1’tikaf...

Kisi bir namaz1 kildiktan sonra 6biir namazi da camide bekledigi i¢in o
zaman diliminde, Allah’1n namaz kiliyormus gibi yazdigi bahtiyar kullardandir.
Sevabi bu kadar da biiyiik.. Kalbi mescitlere bagli kimselerden yazildigi bir
kimsedir 1’tikaf ehli...

Bu manada Ataullah Iskenderi (r.a) hazretleri diyor ki;

“I'tikdfa giren bir kimse, adeta lisan-1 haliyle Cenab-1 Allah’a séyle
demektedir: Allahim, ben senin kapinda senin dilencin olarak bulunuyorum.

Diinya her seyimle arkamda, beni affetmedikce kapindan ayrilmayacagim.”
10 giin 10 gece boyunca Rabbinden bunu isteyen bir kul...

I’tikaf ibadetine Hz. Peygamber kadar hanimlari ve ashabi da onem
vermisti. Hatta Restlullah’in vefatindan sonra hanimlar1 1’tikaf gelenegini
sﬁrdﬁrmﬁslerdi. (M2784 Miislim, I’tikaf, 5; D2462 Ebi Davad, Styam, 77) Nafile bir ibadet olmasina

ragmen ashabdan da i’tikAf yapmaya gayret gosterenler olmugtu, (B813 Buhri, Ezan, 135;

M2772 Miislim, Styam, 216; MS9653 Ibn Ebi Seybe, Musannef, Styam, 88)

Muhterem Kardeslerim,

Sevgili peygamberimizin hicretin ikinci yilinda orug¢ ibadetinin farz

kilinmasindan sonra hayatinin son senelerine tesadiif eden Medine yillarinda



Ramazan aylarinin son on giinlinii mutlaka 1’tikaf tizere ge¢irdigini gormekteyiz.
Hatta Enes b. Malik ile Ubey b. Ka’b’in verdikleri bilgiye gore sadece bir yil
seferde oldugu i¢in Peygamberimiz 1’tikaf ibadetini yerine getirememis, ancak
(Bkz. Ebt David Savm 77; Tirmizi

ertesi sene bu kez yirmi giinliik bir 1’tikaf hayat1 yasamusti.

Sam79) By I’tikaf giinleri ise hayatindaki son i’tikafi olmustu. ..

Bu bilgiler bize Allah’in sevgili-degerli kullarinin hayatlarinin belirli
donemlerinde Rabbiyle ile bag basa kaldiklar1 zaman dilimlerine sahip olduklarini
gostermektedir. Bu sebeple diyebiliriz ki i’tikaf sonunda kulu nice ilahi liituf ve
thsanlara mazhar kilan bir yolculugun; mii’'min kulun goniil {lkesine

yolculugunun adidir.

Tabiin’in yani Ashab-1 Kiram’1 goren ve onlardan istifade eden kimselerin

onemli isimlerinden biri olan Ibn Sihab ez-Ziihti (th.a) séyle der:

“I'tikaf amellerin en sereflisidir. Ciinkii I'tikdfa giren kimse gecici bir
zaman igin de olsa diinya mesgalelerinden uzaklasir kendini tamamen Allah’a
verir. Gerek oruclu olusundan dolayr gerekse namaz vakitlerini mescidde
beklemekte oldugu icin daima namaz kiliyormus gibi kat kat sevap alir. Vaktini
ibadet ve taatle Allah’1 zikrederek Kur’an-1 Kerim okuyarak gecirir. Diinya ve

b

ahireti icin faydasiz ve liizumsuz seylerden uzak durur.’

Sahabe-i kiram’dan Abdullah Ibn Abbas’in talebesi ve Imam Azam’in
hocalarindan da biri olan Ata b. Ebi Rebah (r.a) ise der ki:

“I'tikdfa giren yiice bir zatin kapisina bir ihtiyag sebebiyle defalarca gelip
duran kimse gibidir. I'tikdfa giren kimse adeta lisan-1 haliyle séyle demektedir:
“Ey Rabbim!... Beni bagislayincaya kadar buradan ayrilmayacagim.”

Muhterem Mii’minler,

I’tikaf, insanlardan uzaklasarak koseye ¢ekilme, toplum hayatindan kagip

tek basina yasama hali degildir. D1s diinyayla biitiin baglarin1 keserek Rabbine



kulluk i¢in insanin kendi i¢ine kapanmasi, kendini Allah’a adayip diinya

islerinden el ¢cekme seklinde tanimlanan bir inziva ya da uzlet hali de degildir.

Zira Allah Restlii Medine toplumunun merkezi ve lissii olan mescitte,
biitiin ashabinin arasinda girmisti 1’tikafa. Ve bu 1’tikaf halinde de insanlarla olan
iligkilerini  koparmamuis, onlarla goriisiip konusmus, beseri iliskilerini

stirdirmiistii.

Ayn1 sekilde i’tikaf bir cesit ruhbanlik da degildir. Ibadet kastiyla da olsa,
din adina da olsa kisinin evlenmemesi, diinyadan el etek ¢ekmesi gibi bir tavir

1slém’da zaten yasaklanmlstlr (Hadid, 57/27; T1082 Tirmizi, Nikdh, 2; N3215 Nesai, Nikéh, 4)

“Miisamahakdr hanif diniyle gonderildigini” ifade eden Allah Resalii, (HM22647 bn
Hanbel, V. 266) birkac arkadasinda gordiigii ruhbanliga yonelik egilimleri derhal
yasaklamng, (3063 Buhari, Nikah, 1) pendisi de i’tikaf halinde iken esleri ile olan sosyal

iliskilerini devam ettirmistir.

Nitekim Restlullah (sav) i’tikafta iken mescide bitisik olan odasindan
basini sevgili esi Aise’ye uzatir o da onun saglarini tarardi. Tuvalet ihtiyaci i¢in

1’tlk€lf ettigi yerden glkar eve girerdi. (M684 Miislim, Hayiz, 6; T804 Tirmizi, Savm, 80)

Bir defasinda da Hz. Peygamber i’tikafta iken, eslerinden Safiyye bnt.
Huyey geceleyin onu ziyarete gelmisti. Bir siire konustuktan sonra Hz. Safiyye
evine donmek isteyince kendisini ugurlamak icin Allah Resili de kalkmis ve

hanimina mescidin kapisina kadar eslik etmigti, (B2035 Buhari, Itilaf, 8 M5679 Mslim, Selam,

24)

Degerli Kardeslerim,

Itikafa girecek miisliiman, Ramazan ayinin yirminci giinii iftarin1 mescidde
acar. O andan itibaren bayram gecesi yatsi namazinin sonuna kadar siirekli
mescidde bulunur. Bayram gecesi yatsi namazindan sonra evine gider, bayram
namazi i¢in hazirlanir. Bu siire i¢erisinde gece-gilindiiz hi¢ mescidden ¢ikmaz,

sadece abdest tazelemek i¢in mescidden ¢ikabilir.
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Dolayisiyla durumu miisait olanlar, cemaatle bes vakit namaz kilinan, cuma
namazi kilinan, ezan okunup miiezzini olan, imami olan bir camide i’tikafa
girebilir.

“Kadinin 1’tikafi?..”

Kadinlar mescitte degil de, daha ziyade evlerinde i’tikafa girerler. Evlerinin
bir odasini mescit edinirler, “Burasi benim mescidim olsun...” derler, orada 1’tikaf
ederler. I’tikafin sartlarin1 orada yerine getirerek, ibadetleri orada yaparak, onlar

da 1’tikaf sevabini alabilirler.
Degerli Kardeslerim,
[’tikaf; kalben, aklen, ruhen ve bedenen Allah’a odaklanma halidir. ..

Glniibirlik mesgaleler ve mesailer i¢inde bogulup kalan insanin kendine

ceki diizen verme girisimidir. ..
Her tiirlii isten, isleyisten, iliskiden soyutlanip sadece Allah ile ilgilenme
arzusudur. ..

’tikaf, Allah ile barisik olma halidir... O'nunla beraber olma cabasidir...

O’'na bagimh kalma kararliligidir... Kisinin tiim benligi ile ilahi rizaya

kilitlenmesidir. ..
Itikaf hayati terk etmek degil, hayat: terbiye ve tanzim etmektir. ..

Islam inzivay: degil, i’tikAfi dneriyor...Ruhbanlik demiyor, Rabbanilik
tizerinde duruyor... Rabbe ait olmay1 esas aliyor... Evet, hayattan kopmadan,
hayatin i¢inde kalarak Hayy ve Kayyum olanla irtibatli olmaktir... Bu hayata
sirtin1 donmek degil, daha iistten bakmaktir... Veya daha icten bir bakis da
diyebiliriz...

I’tikaf, Allah katinda itibar arayisidr. ..

“O halde nereye gidiyorsunuz?” sorusunu “Allah’a kosunuz” ayeti ile

cevaplamaktir...
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Kacgis yok!... Ricumuz, recamiz, ric’atimiz, ragbetimiz sadece

Rabbimize...

Iste bunun igin yani istiaze igin, istiane i¢in, istirca igin, istimdat igin,
istigfar i¢in 1’tikaf diyoruz...

Artik siz buna yorgun, yilgin, bitkin ruhlara yonelik bir revizyon mu,
rehabilitasyon mu, restorasyon mu, rektefe mi, resetleme mi, reformizasyon mu
dersiniz, ne derseniz deyiniz... Ruhumuzun destege ve dirilmeye ihtiyaci var...

Iste bu ihtiyac1 gidermenin bir ismi de i’tikaftir. ..

I’tikaf ne topluma kiismek, ne de hayattan kagmaktir... Kulluk skalasinda

kemale uzanmaktir.

I’tikaf, Ramazan’da ve Ramazan disinda olabilecegi gibi belirli bir siireye

de tabi degildir. I’tikaf niyetiyle camide birka¢ giin veya birka¢ saat kalmak

idi Itikaf”, DIA, » 499, ibn Ebi Seybe, Musannef, Styam, 87; iirrezzak, Musannef,
yeterlldlr (“T"tikaf”, DIA, XXIII, 458; MS$9652 Ibn Ebi Seybe, M f, S 87: MA8006 Abd k. M f

IV, 346)

Nitekim Osmanli doneminde yapilan ve “Selatin Camileri” denilen biiytik
camilerin mimari tasarimina bakildiginda, 1’tikaf siinnetinde yatan esprinin
gbzetilmis oldugu dikkat ¢eker. Ik 6nce caminin ¢ok genis tutulan dis avlusu,
camiye gelen cemaatin dis diinya ile ilgisini keser. Ardindan sadirvanin

bulundugu ikinci bir i¢ avlu, namaza geleni mabede ve ibadete hazirlar. Abdestini

alan Miisliiman, lizerinde Arapca é@x«\!\ @;“Neveytﬁ’l-i’tikﬁfe/i’tikﬁfa

niyet ettim” yazili musamba kapidan camiye girer. Artik dis diinyadan tamamen
koptugu caminin igerisinde belli bir siire icin de olsa 1’tikaf hali baslar.

Gerek ezan1 ve cemaatle namazi beklerken, gerekse namaz sonrasi dua ve
tesbihat i¢in ayirdig1 zamani i’tikaf niyeti ve bilinciyle gecirmeye calisir. Isinden,
mesgalesinden uzak bir sekilde, kisa da olsa tefekkiir etmeye gayret eder. Diinya

islerinin unutturdugu hakikatleri diisiintir, kendisiyle yiizlesir, neredeyse unuttugu
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kendini, akibetini, hiretini hatirlar. Diinya hayatinin yabancilastirdig1 “kendine”
gelir, yeniden dirilir, ‘hus@ ve huzur igerisinde takvasini artirarak’ tekrar doner

diinyasina.

Biz de bu niyetle girelim mescide, bu niyetle varalim camiye... Rabbim

orada bulundugumuz siire zarfinda bizi de itikaf sevabina eristirsin insallah...

Evet, modern hayatta giindiizleri is gii¢, geceleri televizyon gibi pek cok
oyalayici nedenden dolayi, tefekkiire, daha dogrusu kendisine zaman ayiramayan

Miisliiman i¢in bulunmaz bir firsattir 1’tikaf hali.

Son yillarda kimi ¢evrelerin, hayatin yogun stresine ve sorunlarina karsi,
reiki, meditasyon, yoga gibi baz1 uygulamalar1 yegine ¢oOziim gibi
sunulabilmektedir. Oysa husi i¢inde kiliman namaz ile i’tikaf i¢inde gecirilen
vakitler, sadece bir zihin bosalmasi degil, ayn1 zamanda imanin kemale

erdirilmesi gayreti, nefis muhasebesi, nefis terbiyesi ve tezkiyesidir aslinda.

Kisinin nereden geldigini ve nereye gittigini derinlemesine tefekkiir ederek
hedeflerine daha emin adimlarla ilerlemesi i¢in tamamen kendine ayirdig
vakitlerdir. Bireyin kendini hatirlamasidir, Rabbini hatirlamasidir, hakikat

aynasina bakip kendine gelmesidir.

Ve ne yazik ki, bizi rahatlatacak, hayatimiz1 kolaylastiracak, diinyamizi
yasanir kilacak “hust icinde kilinan namaz” ile “tefekkiirle gecirilecek i’tikaf”
gibi iki 6nemli alternatif, toplumumuzda unutulmaya yiiz tutmus vaziyettedir. Iste
1’tikaf, bize bizi, bizi biz yapan degerlerimizi, kendimizi, 6z benligimizi

hatirlatacaktir.
Dolayistyla;
Ramazani en giizel bir sekilde ge¢irmenin sonucudur i’tikaf...
Kadir gecesine kavusma isteginin bir gostergesidir 1’tikaf...

Diinya mesgalesinden bir stireligine cekilip yaradanla hem dem olmanin

adidir 1’tikaf. ..
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Kendini hesaba ¢ekmenin adidir, nefis muhasebesinin gostergesidir

1’tikaf. ..

Dilin zikirle, kalbin hust ile, aklin tefekkiirle, bedenin taatle, gozlerin

yaslarla ve gonliin fliy(izat-1 ilahiyle dolup tasti§1 zaman dilimidir 1’tikaf. ..
I"tikaf, Rasulullah i¢in, Hira tecriibesinin yenilenmesidir.

Oysa ki Hira tecriibesine en ¢ok kendisinden baska herkes ve her seyle

ilgilenen, herkes ve her seyi kurtarmaya calisan bizler muhtaciz.

Hira, bu anlamiyla bir géniil hicretidir. Bir i¢ gdctiir. I¢inin ugsuz bucaksiz
bozkirlarinda insanin kendisini aramaya ¢ikmasidir. Aradigini buldugu an, varlik

yumaginin kaybolan ucunu eline ge¢irmis olacaktir.
Hep onlar1 konusuyoruz.
Hep onlar1 kurtartyoruz.
Hep onlar1 hesaba ¢ekiyor, onlari uyariyor, onlari yargiliyoruz.

Ya kendimiz? Bu halimizle etedi tutusmus itfaiyecilere benziyoruz. Kendi
yanginini sondiiremeyenin baskalarinin yanginini sondiirmeye segirtmesini kim

ciddiye alir?

I"tikaf, bir nefis muhasebesi i¢inde kayip taraflarimizi aramanin, igimizin
yaralt bolgelerini sarmanin, insanlar tarafindan Karacaahmed"e c¢evrilmis

goniillerimizin enkazini temizlemenin en giizel yontemidir.

Yiiregi yeni acilar ¢ekecek, yeni kahirlar yiiklenecek hale getirmek icin
bakim ve onarima almaktir 1’tikaf. Goniiller yapmak, kirilan goniilleri onarmak
icin bir i¢ egitim seferberligidir 1’tikaf. ..

Degerli Kardeslerim,

Allah’a tam bir teslimiyet icerisinde ibadet ve taatte bulunmak amaciyla

zamaninin belirli bir kismin1 ayirmasi1 ve bu esnada mesru bile olsa her tiirli
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nefsani ve sehevi arzulardan uzak durmasi, kisinin manen olgunlasmasi i¢in

Oonemli vesilelerden biridir.

Zorunlu ibadetlerin yani sira nafile ibadetler de bu konuda 6nem tasimakta,
dini duygu ve diisiincenin yogun bir sekilde yasandig1 ve miimkiin oldugu 6l¢iide
maddi ilgilerden uzaklasarak Yiice Yaratici’ya yonelmeyi saglayan bir ortam

insana derin bir manevi ufuk ve imkan sunmaktadir, (T'tikaf’, DIA, XXIII, 458)

Nitekim Allah Resilii, bu imkéni en giizel sekilde degerlendirerek 1’tikéafa
verdigi onemi immetine géstermis ve bu ibadetin insana kazandiracaklarini soyle

ifade etmistir:
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Ibn Abbas’tan rivayet edildigine gore, Restlullah (sav) i’tikaftaki kimse

i¢in sdyle buyurmustur: “I’tikdfa giren, giinahlardan uzak kalir ve kendisine tiim

ivilikleri isleyen gibi iyilikler yazilyy. ” M1781 Ton Mace, Siyam, 67)

Tim hayatimiz Ramazan giizelliginde ve i’tikaf lezzetinde gegsin ve

nihayet Mevla’ya kavugmanin sevinciyle son bulsun ingallah...
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